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I l l u s t r a t r i c e 
P l a s t i c i e n n e

A / Propositions de rencontres-ateliers 

J’aime associer dessins et écrits dans la mesure du possible 

a- Avec l’album Onze Ours 
de 4/5 ans à 8/9 ans

Peut-on être libre quand on a peur?

          1 / réaliser son Ours Doudou et le nommer à la
à la                       manière de ceux dans le livre avec la 1ère lettre de son 
pré                             nom en jouant autour de la thématique Liberté

 
    2/ dessiner sa peur pour mieux s’en libére!

J’ai proposé l’atelier à Marseille avec la ligue de l’enseignement. 
Très chouette atelier mais pas de photos 

3/ Réaliser un masque Loup qui enlève les peurs pour être totalement libre!



b - Avec l’album Voter Jaune ou Violet
dès 7/8 ans

A l’instar de la Grue Cendrée ou des Cigales, imaginer un animal libre de voler dans tous 
les ciels sans visa!
Choix de l’animal. 

1/ Création de son personnage anthropomorphique avec sa fleur de couleur Violette

2/ Et si l’espace temps le permet, je proposerai une consigne d’écriture en écho à l’album.

3/ Version vaiselle recylclée
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c - Avec l’album documentaire : Histoire de Se Laver (Janv.2023)

tout public dès 8 ans / ados
L’album aborde le corps. 

La liberté du corps oscillant entre nudité et pudeur selon les pays, les époques
Quelle liberté avons-nous par rapport aà notre corps? 

Imaginer une partie du corps que l’on montre (et une autre que l’on cache)
 différente de notre quotidien, de nos habitudes de vies. 

Jeu de dessins avec un rabat, pour dévoiler ou cacher.

A l’aide d’instruments intuitif *: sensuela, tambour océan, bâton de pluie, carillon, oeufs  
invitation sonore au voyage d’une goutte d’eau entre ciel et terre en dessins.

Gouttes de papiers*, gouttes en éponge*, claquements de langue, gouttes de doigts, 
nuages en tissus*, pluie, mer, océan, et même ventre de maman , c’est le grand voyage 

de la vie qui nous bercera le temps de l’atelier.

d - Avec l’album Goutte ( mars 2023)

1-  voyage dessiné en musique 
tout public dès 3 ans / famille
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e - Avec l’album Personne
tout public dès 9 ans, Ulis, IMe, Ehpad

L’album aborde la notion de Grandir, l’autonomie, la liberté pourra se décliner en 3 temps : 
1 Souvenir - 1 Rêve - 1 Voyage 

Un mini livre de 3 pages comme un triptyque:  3 poupées russes de tailles différentes 
pour évoquer 3 temps différents. 

Productions réalisées par des élèves en classes de CP/CE1

2-  Goûte, Goutte

de 6 à 106 ans 

Invitation à dessiner sa goutte 
Format A4 à A2

La décorer avec des boucles ou des l

puis jeux de dessins à partir de mots piochés d’un chapeau 

Ecrire si l’esapce temps le permet un texte court 
possibilité de réaliser la proposition collectivement
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f - Avec l’album LEs Deux Loups
Parution Mars 2024 Editions Kilowatt
Texte Madeline Roth adaptation d’un conte indien Cherokee

Réalisations par les enfants d’une classe de Ce2
Créations plastiques, Production d’écrits et Jeux de Marionnettes



2/ Ballade bucolique contée et dessinée 
dans la nature, en marchant 

Quoi de mieux qu’une ballade dans la  nature pour se laisser inspirer et se sentire libre 
Lectures d’albums choisis et jeux de dessins associé 

Exemple : 5 albums lus - 5 mots dessinés,
1 par album pour réaliser SA liberté du moment 

(dictée graphique)

3/ Dessins Géants à la Craie

En photos un exemple de dessins réalisés à la craie par les familles sur le parvis d’une 
bibliothèque d’une commune du Vaucluse en lien avec l’album Voter Jaune ou Violet

Devant son succès, une autre version sera proposée en juin à partir de mon album Goutte

Si le principe vous intéresse, on peut imaginer proposer une version 
autour des oiseaux de la liberté par exemple?

1/Fresque collective participative

à partir du poème Liberté de Paul Eluard 
 Oiseaux à composer : à l’aide de pochoirs (bec, pattes, ailes etc)

les participants petits et grands réaliseront leur oiseau de la liberté 

Possibilité de mettre à disposition des livres, album et documentaire,
 en lien avec la thématique

g - Ateliers en famille, tout public
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  B - Propositions scéniques autour d’albums

Personne Edition L’initiale
Lecture dessinée avec Manuelle Molinas -Cie Fantasio

avec laquelle nous travaillons actuellement à la création scénique 
de l’album Les deux Loups 

à paraître au printemps 2024

https://www.ciefantasio.com

Goutte sera proposé en objet scénique 
avec Pascale Heinisch comédienne et musicienne 

- Compagnie Adèle et Squonk
Sortie de résidence 

 à l’Entre-Pont 
Nice 

22 mai 2023 - 14h

https://adele-et-le-squonk.jimdofree.com/spectacles/goutte/
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